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besoins de découvertes des enfants de cet âge. Les diverses catégories d’activité  
permettent de développer plusieurs dimensions de l’enfant (voir les différentes 
fiches) et favorisent leur participation active tout en misant sur l’importance  
du jeu et du plaisir. Dynamiques et clés en main, les activités de cette  
trousse peuvent aisément être réalisées par tous les types de services de garde  
d’âge préscolaire.

Objectifs

Les activités de la trousse contribuent :

	à éveiller les enfants à l’importance de choisir des aliments sains et locaux;

	à sensibiliser les enfants à l’importance de leurs choix alimentaires; 

	à donner des outils et à développer des habitudes de vie qui favorisent la santé des enfants,  
la protection de l’environnement et l’économie locale. 

Ce que la trousse contient
Clé en main, cette trousse propose 5 activités conçues pour les enfants de 3 à 5 ans. Les activités sont  

faciles à réaliser et touchent les thèmes de l’alimentation, de la santé et de l’environnement.

Chaque activité est présentée selon la structure suivante :

	Catégorie de l’activité

	Nombre d’enfants

	Durée 

	Brève introduction

	Objectifs pédagogiques

	Dimensions touchées

	Matériel requis
Exemple de fiche d’activité Exemple d’annexe
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	« Le saviez-vous? » Il s’agit de faits saillants et de 

statistiques reliés à l’activité. Certains sont destinés  

aux éducateurs et d’autres sont à partager avec les enfants.

	Déroulement :

 Préparation 

 Mise en situation 

 Réalisation 

 Retour

	Chanson. Chaque activité propose une chanson sur un air connu qui permet d’effectuer  

un retour sur les notions apprises et d’aller un peu plus loin.

	Variantes. Elles offrent diverses façons d’adapter ou de refaire l’activité.

	Annexes. Elles contiennent du matériel nécessaire à la réalisation des activités. 

La section « Autres documents utiles » de la trousse comprend des fiches d’information qui vous  
permettront d’en apprendre plus sur l’alimentation responsable et de vous inspirer pour passer à l’action. 

Évaluation des apprentissages

Les apprentissages des enfants sont mesurés dans la section « Retour » de chaque activité. Cette section  
permet de valider la compréhension des enfants sur les notions apprises et les objectifs mis en valeur par 
l’activité. Les questions ouvertes permettent également à l’enfant de verbaliser ses apprentissages pour mieux 
atteindre les objectifs ciblés.
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 : un projet  
en plein essor
La trousse pédagogique À la soupe! fait partie du volet éducatif du projet-pilote  
À la soupe! Pour une alimentation institutionnelle responsable (2007-2009). 
Visant à réintroduire des notions sur l’environnement, la santé et la solidarité au 
menu des établissements scolaires, de santé et des services de garde, le projet 
permet à ces derniers de s’approvisionner en fruits et en légumes fraîchement 
cueillis par l’agriculteur de la ferme écologique et locale avec laquelle ils sont  
jumelés une partie de l’année. Chaque année, une nouvelle vague d’établissements 
peut se joindre au projet. 

Différents outils et activités sont offerts aux établissements participants : des ateliers d’information 
et de sensibilisation pour les parents et employés, deux trousses pédagogiques (l’une s’adressant aux 
services de garde et l’autre aux écoles primaires et secondaires), des rencontres d’échanges, des outils  
pratiques pour les responsables de cuisine et un bulletin électronique trimestriel portant sur l’alimentation 
institutionnelle responsable. Un comité consultatif, composé de plusieurs représentants des milieux  
de l’éducation, de l’agriculture et de la santé, contribue également au développement de solutions  
collectives favorables à l’alimentation institutionnelle responsable dans la province.

Bonne nouvelle : la grande majorité des établissements qui participent au projet À la soupe! veulent poursuivre 
l’expérience l’année suivante! Durant les trois années du projet-pilote, plus d’une trentaine d’établissements 
ont été en lien avec dix-neuf fermes biologiques et locales. Ces établissements sont répartis dans cinq 
régions du Québec. Un guide d’implantation du projet est prévu pour 2010. Tout semble indiquer un futur 
florissant pour l’alimentation institutionnelle responsable au Québec!
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Équiterre en survol

Mission

Fondé à Montréal en 1993, Équiterre s’est donné pour mission de contribuer à bâtir un mouvement  
de société en incitant citoyens, organisations et gouvernements à faire des choix écologiques,  
équitables et solidaires. 

Champs d’intervention

Équiterre développe constamment son expertise en se basant sur les plus récents développements  
dans ses quatre programmes et ses deux campagnes (consommation responsable et  
changements climatiques). Par ses actions, il permet au citoyen de devenir lui aussi la source d’un  
changement véritable. 

	Le programme commerce équitable outille et incite les consomm’acteurs à utiliser leur pouvoir  
d’achat pour s’opposer aux inégalités des échanges internationaux actuels en favorisant un type de 
commerce plus juste et solidaire.

	Grâce à des visites, le programme d’efficacité énergétique aide les locataires et propriétaires  
de logements à réduire leur consommation d’énergie afin de réduire les nombreux problèmes  
environnementaux et économiques liés à celle-ci.

	Afin de réduire les impacts négatifs du transport (changements climatiques, smog, etc.) et de réduire  
les émissions de gaz à effet de serre (GES), le programme de transport écologique aide les  
citoyens et les employeurs à se déplacer autrement en favorisant une multitude de transports alternatifs  
(vélo, marche, covoiturage, auto-partage, etc.). Équiterre est aussi très actif auprès des citoyens et des 
organisations pour les accompagner dans leurs efforts de réduction des GES, tout comme il travaille, 
en partenariat avec d’autres groupes, à influencer les politiques publiques municipales, québécoises, 
canadiennes et internationales en ce sens. 

	Par l’entremise de ses projets touchant plus de 30 000 citoyens (paniers de légumes, Garderie bio,  
À la soupe!, horticulture écologique), le programme d’agriculture écologique aide les citoyens  
et les institutions à soutenir les agriculteurs et horticulteurs d’ici dans des pratiques écologiques  
excluant tout recours aux pesticides ou aux engrais chimiques.


